Guia de Inicio Rapido

Mestre da Saude V9.9.14 - 10 passos

Organizagdo longitudinal de exames, revisdo humana, rastreabilidade e relatorios analiticos.
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Comece por aqui

Entre no portal e confirme a pessoa/perfil.
Atualize medicamentos, suplementos, sono, atividade, alimentacdo e demais dados do perfil.
No novo exame, registre o contexto da coleta.
Envie os documentos.
Processe documentos pendentes.
Use recuperacdo seletiva quando laboratério/data/ficha/faixas estiverem incompletos.
Abra a revisdo e confira o original.
Valide somente itens elegiveis e realmente conferidos.
Gere Relatorio Mestre e Relatorio Técnico.
. Salve os PDFs e leve as prioridades/perguntas a consulta.
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Fluxo central de processamento e revisdo.
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Mapa Mental Analitico Mestre da Satide

Estrutura fixa do modela: 11 sistemas, leitura a

ca, seméforn, prdximas agies e prioridades mensais.

(

CORAGAO E VASOS (CORONARIAS)

= Anpio-TC: sem placaslestenoces decumentadas.
- Tesle BIQOMENNco Sem evigencla de squamia

« Ecocardiograma com funcio presenvada

Conclusio | préxima acdo: Monter provencao £ metas individual

~

(o LIPIDIDS | ATEROSCLEROSE

» LOL 163 mg/dl no porto mais recente
« ApoE 131 mgidl.

- HISIinCo de LDL SlSVADD 8m SxXamss antenorms.

Conclusio / proxima acho: Discurr meta de LDLApoB conforme risco global @ ralamenio vigente

M
(ﬂ GLICOSE | METABOLISMO

+ HbALG estivel entre 5 4-5,5%
+ Glicemia entre BE-82 moldL.

« Sem evidéncia laboratonal de diabetss.

Conclusin | proxima acho: Manler almentagio, allvidade fisica & acompanhamenio periddico

L

AMARELD

« Creatinina com vanagao longtudnal
« efGFR deve serinterpretada com massa muscular = hidratacao.

« Cisinting C disponivel para comparacan,

Canclusio | proxima acho: Completar avaliogho ienal £ repefir em condiciies compardveis ouando
e

LEGENDA DAS CORES  Vermalho: altaragiie mportants Laranja: prisridade proventiva

| Sctomiralz026

Amarsle: atongs |

Prevencao
Conhecimento
Acompanhamento
Longevidade com qualidade

PAINEL MESTRE
DA SAUDE

(

CEREBRO | SAUDE MENTAL

= Sem evenio naurcldgico relevante documentado.
» Funcho cogniiva preservada no contexto informadc.

- 50N penmanece COMpnante IMportante 0o acompanhamenta.

Conclusio ! préxima aglo: Manter sono, exercicio. controle cardiovascuion e estimulo cognifive.

Corpo forte
Mente clara
Habitos consistentes
Mais tempo para o que importa

“Cuidar da salide hoje € inveshr na liberdade de
amanna.”

PRINCIPAIS PRIORIDADES (08/2020)

1. Radumir e carbouaRruAr corfamme mata profissional
2. Complotar aualiag o ronal am condicles Comparivms.
3. Reviser eixe hormonal com centexen de betamenta.

4, Tirooide ¢ 50n0: mante! seguimants.

5. Menutencho inestinal e habits

@ Mestre

. o
~
PULMBES | ESOFAGD AMARELD
» Achados pulmonares esthvets quande documentados.
« Contaxtualizar sirtomas respiraionos @ refiuxo.
BGRO: corfoeme crientagho do laude e risco indbidual.
ey
° TIRECIDE AMARELD
« TSHe T4 devem ser dos em condicies
= Considerar dose'hordrio da medicagan.
c 1 proxima gRc: Maries e Siniomas e painel em concigies comparaves.
N y
S
~
° HORMONAL MASCULINO AMARELD
» Tesiosterona deve ser interpretada com hordnio e terapia em uso.
« PSAe hematdorto entram no acompanhamento.
Conclusio | proxima agho: Registrar doses » disculir peiadicidade com profissional responsivel
o

L
{’e INTESTINO

» Hastreamentn e laudos devem ser bos em conjurts.

= Relacionar sintomas, dieta e achados estruturais.

Ovperianga do ovidineios

Use o mapa como sintese; o original e o Relatorio Técnico mantém a evidéncia.
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no subctis consul




