Manual Operacional - Paciente e Familia

Versao 9.9.14 - Uso individual e familiar

Organizagdo longitudinal de exames, revisdo humana, rastreabilidade e relatorios analiticos.
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1. O que mudou na V9.9.14

e Taxa de Confianca com limite minimo aceitavel de 80%, separada da validacdo humana.

e Recuperacdo seletiva de laboratorio, data, ficha/protocolo e faixas sem apagar corre¢cdes humanas.

e Deteccdo e sinalizacdo de cdpias duplicadas: a cdpia fica rastredvel, mas ndo entra na anadlise
longitudinal.

e Relatorio Mestre mais analitico e Relatorio Técnico separado para rastreabilidade detalhada.

e Mapa Mental com 11 sistemas fixos, prioridades, semaforo, conclusdo e préxima agao.

Regra essencial
Uma leitura automatica abaixo de 80% exige conferéncia. A plataforma tenta melhorar a leitura, mas
ndo inventa uma confianca alta quando a origem é insuficiente.
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Tela de Visdo Executiva: panorama, sistemas, tendéncias, prioridades e atalhos.

o

Criar e manter o Perfil de Saude

e Registre peso, altura, cintura, pressao habitual, frequéncia cardiaca, sono médio e hidratacao.
e Informe atividade fisica, tipo, frequéncia semanal e minutos por semana.
e Selecione padréo alimentar: carnivora, vegetariana, vegana, mediterranea, cetogénica ou nao

informado.
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e Mantenha medicamentos e suplementos com nome, dose, horario/frequéncia e ﬁnahdade/observagao.
e Atualize tabaco/vape, alcool, diagnosticos conhecidos, sintomas, alergias/intolerancias, historico
familiar e objetivos de saude.

4. Enviar novos exames
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Tela de Processamento: upload protegido, perfil/contexto, Taxa de Confianga e conferéncia.

1. Selecione a pessoa correta.

2. Registre o contexto da coleta: jejum, hordrio, exercicio intenso, doenga/febre, hidratacdo, alcool,
mudancas de medicamentos/suplementos, ultima dose relevante e sintomas.

3. Envie PDF, JPG, PNG, WebP ou ZIP.

4. Processe 0s documentos pendentes.

5. Use “Recuperar laboratdrio, data, ficha e faixas” quando houver metadados incompletos.

6. Abra a revisdo e compare sempre com o documento original antes de validar.

5. Taxa de Confianca e revisao

Item Orientacao

80% ou mais Leitura automatica dentro do limite minimo
aceitavel; ainda pode exigir conferéncia de
conteudo.

Abaixo de 80% O sistema sinaliza explicitamente. Reprocesse e
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Mestre
@ “~—daSaiide-

confira o original.

Validac¢do humana Estado separado da taxa automatica; uma
confirmacdo humana nao altera artificialmente a
taxa.

Campo bloqueado/corrigido Reprocessamentos ndo devem apagar corregoes

humanas preservadas.

6. Duplicidades

Quando dois arquivos representam o mesmo exame, somente a versao principal entra em graficos,
mapa, IA e Relatorio Mestre. A cOpia permanece registrada para rastreabilidade e aparece como “Copia
duplicada - ignorada na analise”.

7. Relatorios

Mestre da Saude
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Tela de Relatorio: acesso as versoes, leitura longitudinal e abertura dos dois relatorios.

e Relatorio Mestre: visdo executiva, o que mudou, possiveis implicacdes, a¢des priorizadas, contexto e
mapa mental.
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e Relatorio Técnico: tabelas completas, primeiro/anterior/atual, unidade, faixa, confianca, fontes,

pendéncias e duplicidades.

Use “Imprimir / salvar PDF” para arquivar a versdo conferida.

8. Como usar o Mapa Mental

Mapa Mental Analitico Mestre da Sande

Estrutura fixa do modelo: 11

(o CORAGAO E VASOS (CORONARIAS)

= Angio-TC: sem placaslestencses documentadas.
- Teste sigometrico sem evidéncia de isquemia.

= ECOCATSIBQIAMA Com 1UNGED Preservada
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« LDL 163 mg/dl no porto mais recerts
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+ Hisitrico de LDL slevado em exames anteioes.
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GLICOSE | METABOLISMO

» HOALC estavel entie 5.4-55%

= Glicemia entre B6-52 moidL.

= Sem evidéncia laboratorial de diabetes.

Cenclusdo | préxima agio: Manter slimentacdo. atividsde fisica @ acompanhamento periodico. J
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» Creatinina com variagao ongitudinal,

» eGFR deve ser interpretada com massa muscular ¢ hidratagao.
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= Sem evento naurcligico relevants documentado.
+ FurgHo eogritiva pressvada no comde informace.

« SOND PAMANECE COMPMIENIE IMporante dn Acompannamento.

Conclusdo | praxima agho: Marter sono, exercico, controle cardiovasculor ¢ estimubo cognitive.

L9

= T5H e T4 devem ser comparados em condiées cquivalentes.

= Considerar doselhoririo da medicagio.

Conclusio | proxima ago: Marier acongarhamento te Somas & panel em contigles companaves
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s
° HORMONAL MASCULINO

« Testostesora deve ser interpretada com hordno e {Brapia em uss.

« PSAe hemaldorko enfram no acompanhamenio.

Conclusio | prdxima agho: Fegatrar doses & discutir periochaidade com profissionnl responafyvel
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« Rasreamenin € lBudos devem ser Mos em conunto,

« Relacionar sintomas, dicta & achados estruturais.
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Cinza: svidincia incuficionte
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@ Mestre

Mapa Mental V9.9.14: 11 sistemas, nucleo central, conectores, prioridades e legenda.

Comece pelas prioridades do centro.

Leia somente os cartdes relacionados ao tema da consulta.
Use a conclusdo/préxima a¢do como pergunta para o profissional.
Cinza significa evidéncia insuficiente ou faixa ainda ndo determinada - ndo significa normalidade.

9. Privacidade e uso responsavel

Nao compartilhe relatérios ou exames em canais publicos.
Revise dados de pessoa/perfil antes de enviar novos documentos.

O Mestre da Saude organiza evidéncias e ndo realiza diagnostico ou prescri¢ao.

Em decisdes clinicas, confira o documento original e converse com profissional habilitado.
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